
Описание Дополнительной общеобразовательной программы – 

дополнительная общеразвивающая программа «Роуп скиппинг»  

Дополнительная общеобразовательная программа – дополнительная 

общеразвивающая программа «Роуп скиппинг» (далее – Программа) 

муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования 

«Спортивная школа №1 имени Э.А.Папертева» (далее Учреждение) 

разработана на основе: Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ (ред. от 

11.06.2022) «Об образовании в Российской Федерации» (ред. от30.09.2020). 

Программа определяет цель, планируемые результаты, содержание и 

организацию образовательной деятельности при получении дополнительного 

образования по Программе. Программа содержит восемь разделов: 

пояснительная записка, учебный план, календарный учебный график, 

рабочие программы изучаемых разделов, оценочные материалы, 

организационно-педагогические и материально-технические условия 

реализации программы, методические материалы, перечень 

информационного обеспечения программы 

Раздел «Пояснительная записка» включает название Программы, 

отличительные особенности вида спорта, цели, задачи, результаты освоения 

программы, контингент. 

Раздел «Учебный план» определяет содержание и организацию 

образовательного процесса, формы проведения промежуточной аттестации. 

Раздел «Календарный учебный график» состоит из годового 

календарного учебного графика, который определяет начало и конец 

учебного года, продолжительность учебного года, продолжительность 

учебной недели, начало и окончание занятий, сроки продолжительности 

каникул. Учебный план распределение учебных часов.  

Раздел «Рабочая программа» состоит из программного материала для 

учебно-тренировочных занятий по теоретической подготовке, практической 

подготовке. 

Раздел «Оценочные материалы» включает организация и формы 

проведения аттестации, систему критерия оценок и проведения аттестации. 

Раздел «Организационно-педагогические и материально-технические 

условия реализации программы» включает организационно-педагогические 

условия и материально-техническое обеспечение. 

Раздел «Методические материалы» включает основные средства и 

методы, особенности обучения, содержание и методика работы по 

предметным областям, разделам (этапам, периодам) подготовки.  

Раздел «Перечень информационного обеспечения программы» включает 

список литературы и интернет ресурсы. 

Программа призвана обеспечить здоровье и его сбережение, организацию 

содержательного досуга, формирование культуры, развитие способностей, 

личностное и профессиональное самоопределение обучающихся – детей и 

взрослых. 

 


