
Описание Дополнительной образовательной  программы спортивной 

подготовки   по виду спорта « баскетбол» 

 

1. Дополнительная образовательная программа спортивной 

подготовки по виду спорта «баскетбол» (далее – Программа) предназначена 

для организации    образовательной деятельности по спортивной подготовке 

баскетбола  с учетом совокупности  минимальных требований к спортивной 

подготовке, определенных федеральным стандартом спортивной подготовки 

по виду спорта «баскетбол 014 001 26 11 Я », утвержденным приказом 

Минспорта России  16.11.2022  № 1006 1 (далее – ФССП). 

Программа  определяет цель, планируемые результаты, содержание и 

организацию образовательной деятельности при получении дополнительного 

образования по спортивной подготовки по виду спорта «Баскетбол». 

Программа содержит пять  разделов: общие положения, характеристика 

дополнительной образовательной программы по спортивной подготовки, 

система контроля, условия реализации дополнительной образовательной 

программы по спортивной подготовки. 

     Раздел Общие положения  включает название дополнительной 

образовательной программы спортивной подготовки,  цели. Целью 

Программы является достижение спортивных результатов  

на основе соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-

тренировочном процессе в условиях многолетнего, круглогодичного и 

поэтапного процесса спортивной подготовки, конечной целью которой 

является подготовка спортивного резерва, подготовка спортсменов к 

выступлению в соревнованиях регионального, межрегионального и 

всероссийского уровня. 

     Раздел Характеристика дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки включает: сроки реализации этапов спортивной 

подготовки  и  возрастных границы, лиц, проходящих спортивную 

подготовку  в группах на этапах спортивной подготовки в соответствии с 

ФССП (приложение№1); объем дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки (приложение№1 к ФССП); виды (формы) обучения 

(приложение№3,4 к ФССП); годовой учебно-тренировочный план, с учетом 

соотношения видов спортивной подготовки; календарный план 

воспитательной работы; план мероприятий, направленных на 

предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним; Планы инструкторской и 

судейской практики; Планы медицинских, медико-биологических 

мероприятий и применение восстановительных средств. 

      Раздел Система контроля  включает требования к результатам 

прохождения Программы, в том числе к участию в соревнованиях; оценку 

результатов освоения  Программы; контрольные и контрольно-переводные 

нормативы (испытания) по видам спортивной подготовки и уровень 
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спортивной квалификации лиц, проходящих спортивную подготовку, по 

годам, и этапам спортивной подготовки. 

       Раздел Рабочая программа  состоит из программного материала для 

учебно-тренировочных  занятий по каждому этапу спортивной подготовки и 

учебно-тематического плана. 

       Раздел Условия реализации дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки включает материально-технические, кадровые и 

информационно-методические условия. 

      Программа  предусматривает последовательность и непрерывность 

процесса становления спортивного мастерства баскетболистов, 

преемственность в решении задач, средств, методов и форм обучения, 

укрепления здоровья спортсменов на всех этапах подготовки, гармоничного 

воспитания личности, создания предпосылок для достижения высоких 

спортивных результатов, дополнительного образования и подготовки к 

будущей профессии специалиста по физической культуре и спорту. 


