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Учебный план является неотъемлемой частью  дополнительной 

общеразвивающей программы    «Баскетбол». Учебный план МБУ « СШ № 1 

имени Э.А.Папертева»   учитывает специфику организации и определяет 

перечень, трудоемкость учебных предметов, курсов, формы промежуточной 

аттестации обучающихся. 

 

Годовой учебно-тренировочный  план  

этапа начальной  подготовки 

Формы промежуточной 

аттестации 

№п/ п Виды подготовки 

Недельная нагрузка в 

часах (академические) 

 

6 

Максимальная 

продолжительность 

одного учебно-

тренировочного 

занятия в часах 

2 

Наполняемость групп 

(человек) 

    15-20 

1. 
Теоретическая подготовка 

 
11 

Устный опрос 

    2. Практическая подготовка 204 Выполнение контрольных 

упражнений, участие в 

контрольных соревнованиях 
Общая физическая подготовка 47 

Специальная физическая 

подготовка 
29 

Техническая подготовка 70 

Тактическая подготовка 

 
35 

Игровая  подготовка 23 

Соревнования 19 

Общее количество часов в год 234 

 

 
 

 

 

 

 

 


